
 لقسم التدريب الرياضي   2024  2023ة سجلين بصفة رسمية على منصة مواضيع التخرج لسنالم السنة الثالثة قائمة الطلبة

اسم و لقب الطالب   اسم و لقب الطالب الاول 
 الثاني

 عنوان مذكرة البحث   اسم و لقب المؤطر   القسم  

eddrief ali hacen boudjella 
abdelmalek 

س  السنةالثالثة ليسان
 تدريب الرياضي 

اد كحلي كمال   قسم  النشاط البدني  
 و الاعاقة 

  ( 17التوتر النفسي اثناء التهديف لدى اللاعبين المهاجمين في كرة القدم )فئة عمرية 

Louh Mohammed 
Yassine 

Denden 
sofian 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. فغلول سنوسي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 ي الانتقاء الرياضيالعلمي ف دور البحث 

Mouhamed yacine 
meghoufel 

 
الثالثة ليسانس  السنة 

 تدريب الرياضي 
د.شاشو سداوي   قسم  التدريب  

 رياضي 
 U21تقييم البرنامج التدريبي على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  

 أحسن بن عربة 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

محمد    قسم   وك سيدي ا/د كوتش
 التدريب رياضي 

 القياسات الجسمية الإنتروبومترية و مهارة الصبر الساحق   العلاقة الإرتباطية بين بعض

السنةالثالثة ليسانس   محمد نجيب خالدي براهيم بوشريط 
 تدريب الرياضي 

د.سنوسي عبد الكريم   قسم   
 التدريب رياضي 

 سنة    19دم صنف أقل من تنمية تحمل السرعة عند لاعبي كرة الق تأثير التدريب بالألعاب المصغرة على 

 بلحاج بشرى  
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د.شاشو سداوي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 سنة(.13العمرية )أقل من  اقتراح برنامج تدريبي بالالعاب المصغرة لتعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد فئة  

السنةالثالثة ليسانس   بن عدة تواتي احمد بن سعدون 
 تدريب الرياضي 

د/ بن دحمان نصر الدين  قسم   
 التدريب رياضي 

 قم بكتابة عنوان المشروع الخاص بك و كل المعلومات الوجودة في قالب نموذج مشروع التخرج 

نوالي ياسر عبد   بن عائشة علاء الدين 
 الرحمان 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

بلقاضي عادل   قسم  التدريب   .د
 رياضي 

Evaluating the Effectiveness of Circuit Training and Steady-State Cardio on 
Weight Loss and Performance in Judo Athletes 

السنةالثالثة ليسانس   طاهري محمد أمين  بن عبدالله بوعبدالله 
 تدريب الرياضي 

د/ بن دحمان نصر الدين  قسم   
 التدريب رياضي 

 دراسة حول مدى الوعي والاهتمام بأنماط التغذية في مجتمع السباحة .  

 بن عثمان مروى
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن لكحل منصور  قسم   
 التدريب رياضي 

 ة القوة في التسديد لدى لاعبي كرة اليد مدى تفاعلي

ةالثالثة ليسانس  سنال عيشوش فلة   بن عجايمية فاطمة الزهراء  
 تدريب الرياضي 

د.شاشو سداوي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 أهم المحددات لإنتقاء الموهوبين في الكرة الطائرة  

السنةالثالثة ليسانس   شوقي بن سلطانة  بن عيسى شارف بن كعبوش  
 ب الرياضي تدري

اد ادريس خوجة رضا    قسم   
 التدريب رياضي 

ين صفتي القوة والتوازن الحركي على لاعبي كرة القدم تحت  ابية والمرونةالمفصلية في تحس أثر بعض تمارين التمطية الايج
 سنة   19

 بن قدور بلقاسم عبد الإله  
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. مقدس مولاي ادريس  قسم   
 التدريب رياضي 

 سمنة النشاط الرياضي وأثره النفسي على تلاميذ الثانوي الذين يعانون من ال 

السنةالثالثة ليسانس   الحليمي عماد الدين  بوحديبة كريم  
 تدريب الرياضي 

د.سنوسي عبد الكريم   قسم   
 التدريب رياضي 

ير برنامج تدريبي لتنمية سرعة رد الفعل في تحسين مهارة الاستقبال لدى تلاميذ الطور  لاعبي  كرة الطائرة صنف تأث
 U17اصاغر 

السنةالثالثة ليسانس   وهاب عبد ال سمانة  بوداود علاء الدين
 تدريب الرياضي 

ا/د كوتشوك سيدي محمد    قسم   
 التدريب رياضي 

 نية عند فرق كرة القدم لدائرة المحمدية  واقع عملية الإنتقاء لفئات شبا

 بوداود يوسف عبد الغني 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 التخطيط في الرفع من الأداء الرياضي للاعبي كرة اليد صنف أشبال ر دو

السنةالثالثة ليسانس   زيدي نور الهدى   بوفراح فتيحة  
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين بعض المهارات الاساسية لدى لاعبات كرة السلة  
 رى على لاعبات فريق جامعة مستغانم لكرة السلة بحث تجريبي اج

  السنةالثالثة ليسانس بنوري مريم اية  بوكروشة صبرينة
 تدريب الرياضي 

د.شاشو سداوي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 اثر إستخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في تعلم بعض المهارات الأساسية لدى لاعبات كرة القدم 

بوهادي علال عبد   النور  بومدين أسامة عبد
 الهادي

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

ريب  أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التد
 رياضي 

 تأثير التوازن على دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم صنف أمال 



بومدين أسامة   بوهادي علال عبدالهادي  
 عبدالنور  

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

التدريب    عثمان   قسم أ.د/ بن برنو
 رياضي 

 u21تأثير التوازن على دقة التصويب لدى لاعبي كرة قدم صنف أمال 

السنةالثالثة ليسانس   قدوري محمد الامين  رضوان  سايح 
 تدريب الرياضي 

أ.د/زرف محمد   قسم  التدريب  
 رياضي 

 اثر التعصب الجماهيري على السلوك العدواني في كرة القدم 

السنةالثالثة ليسانس   هلالي بوحركات  الكريمسنور اكرم عبد 
 تدريب الرياضي 

د.سنوسي عبد الكريم   قسم   
 التدريب رياضي 

 سنة   15دراسة فاعلية وحدات تدريبية في تنمية صفة السرعة مع جري بالكرة لدىى لاعبين  أقل من  

السنةالثالثة ليسانس   يوزرة براهيم  سنوسي عبد الجليل 
 تدريب الرياضي 

سم  التدريب  محمد   قأ.د/زرف 
 رياضي 

 دى تلاميذ المدارس الابتدائيةأثر الانشطة الرياضية اللاصفية في تنمية الصفات البدنية ل 

السنةالثالثة ليسانس   غراب ليلية سجية  شايب الدور لمياء خيرة 
 تدريب الرياضي 

د. بلقاضي عادل   قسم  التدريب  
 رياضي 

(على بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةلدى  zomba_fitnessتأثير التمارين اللاهواءية باستعمال طريقة )
 سنة( 45_ 35سات داخل القاعات الرياضية)النساء الممار 

السنةالثالثة ليسانس   بومدان محمد  شايب محمد الأمين 
 تدريب الرياضي 

أ.د/ صبان محمد    قسم  التدريب  
 رياضي 

 u15ثر التخطيط الرياضي على لاعبي كرة القدم صنف اصاغر ا

السنةالثالثة ليسانس   خيرالدين بلقاسم   شمس الدين بن كحلة 
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 دور الاعداد البدني في تحسين أداء لاعبي كرة اليد من وجهة نظر المدربين 

السنةالثالثة ليسانس   جاجي  خالد م  شمس الدين صلاي  
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 ام تدريب البيومتري في تحسين القوة الإنفجارية و مهارة تصويب لدى لاعبي كرة اليد  أثر إستخد 

 طيبي محمد الطاهر 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. مقدس مولاي ادريس  قسم   
 ياضي التدريب ر

 العلاقة بين بعض المتغيرات المرفولوجية والبدنية بسرعة السباح 

 عطالي ليلى 
 

ة ليسانس  السنةالثالث
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن لكحل منصور  قسم   
 التدريب رياضي 

 (12-9واقع عملية انتقاء الاختصاص لدى السباحين الناشئين)

س  السنةالثالثة ليسان عريبي رياض علي لحمر عبد السلام 
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

  15اقتراح برنامج تدريبي باستخدام تمارين مرونة في تحسين مهارتي التمرير و التسديد في كرة القدم لدي صنف اقل من 
 سنة 

 عمار علاء الدين  
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. فغلول سنوسي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 شبال ذكور  الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة الطائرة صنف أ 

 عوني نجوى
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

ا/د.حمزاوي   حكيم  قسم  التربية   
 البدنية و الرياضية 

الجودو في إطار  فعالية بعض الأنشطة الحركية في تطوير القدرات البدنية والمهارات الفنية لدى المبتدئين في رياضة
 الرياضة المدرسية  

 عوني نجوى  
 

لثة ليسانس  السنةالثا 
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 
 واقع ممارسة التربية البدنية على ضوء أدرجها على مستوى المدارس الابتدائية

السنةالثالثة ليسانس   لحرش  سيد احمد   قارة حمو 
 تدريب الرياضي 

فغلول سنوسي   قسم  التدريب   د.
 رياضي 

 سنة(   17اقتراح برنامج تدربي عضلي تكتيكي لتطوير القوة العضلية لدى لاعبي كرة القدم فئة العمرية )تحت  

السنةالثالثة ليسانس   بن ذهبية مقدم جغدم   ڨانة حاج الطيب 
 تدريب الرياضي 

د. عامر عامر حسين   قسم   
 التدريب رياضي 

  17)المدمجة( لتطوير صفة السرعة لدى لاعبين كرة القدم فئة أقل من  التدريبي لتمارين المهارية المركبة فعالية البرنامج 
 سنة  

السنةالثالثة ليسانس   رابح خيرة  قربوز يونس 
 تدريب الرياضي 

د/ بن شني حبيب   قسم  التدريب  
 رياضي 

 سنة(30-25منه )واقع تناول المنشطات لدى لاعبي كمال أجسام و مدى وعي هذه الفئة  

قرمادي سيدي محمد  
 لمصطفى ا

بورقبة الحسن عبد  
 السلام 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. مقدس مولاي ادريس  قسم   
 التدريب رياضي 

   U14تأثير التمارين البليومترية على رفع مستوى الارتقاء لدى لاعبي كرة السلة  

 ڨوطيش فريا 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 رياضي تدريب ال

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 دوافع ظهور الضغوطات النفسية  لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة  

السنةالثالثة ليسانس   مهدي ريان   كرلوى محمد الأمين 
 تدريب الرياضي 

د/ بن شني حبيب   قسم  التدريب  
 رياضي 

 u 12لحسي الحلركي لدى لاعبين كرة القدم  فئة اب المصغرة في تحسين الجانب ا أثَرَإستخدام الألع

 كميش محمد عبد الصمد 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

أ.د/زرف محمد   قسم  التدريب  
 رياضي 

 أثر برناج تدريبي على صفة السرعة والقوة لدى أشبال كرة القدم 



لثة ليسانس  السنةالثا  زرادني عائشة  كيحال حليمة 
 تدريب الرياضي 

مقدس مولاي ادريس  قسم   د. 
 التدريب رياضي 

 اثر استخدام التدريب البليومتري لتنمية الإرتقاء لمهارة حائط الصد لدى لاعبي كرة الطائرة صنف صغريات 

السنةالثالثة ليسانس   لعوج بلال  لاكرنش عبدالحق 
 تدريب الرياضي 

أ.د/ بن برنو عثمان   قسم  التدريب  
 رياضي 

 تحسين مستوى الأداء الحركي و الحسي  لتلاميذ الطور الثانوي   دور الالعاب المصغرة في

السنةالثالثة ليسانس   سيد الناس صهيب   لشهب هواري
 تدريب الرياضي 

د. فغلول سنوسي   قسم  التدريب  
 رياضي 

 نتقاء لاعبي كرة القدم وتوجيههم نحو المنتخبات الوطنية استراتيجيات استخدام التكنولوجيا في ا 

السنةالثالثة ليسانس   شريط بلقاسم ريان  ملكرد نسي
 تدريب الرياضي 

أ.د/زرف محمد   قسم  التدريب  
 رياضي 

 U17علاقة العمر البيولوجي و العمر التدريبي بمستوى تطور بعض الصفات البدنية في كرة الطائرة  

السنةالثالثة ليسانس   عماوي أيمن ن مكاوي محمد علي  
 تدريب الرياضي 

حمد    قسم   ا/د كوتشوك سيدي م
 التدريب رياضي 

 U17اهمية استخدام بعض الوسائل التكنولوجية في تحضير  و تحسين اداء الناڜئين كرة القدم 

 ميلود عامر أسامة 
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

د. شرارة العالية   قسم  التدريب  
 رياضي 

 ى السباح  أهمية تمارين التقوية العضلية في تطوير و تحسين الأداء لد 

 نموس نور الهدى  
 

السنةالثالثة ليسانس  
 تدريب الرياضي 

أ.د/ حجار محمد   قسم  التدريب  
 رياضي 

 م لدى النساء  دافعية ممارسة رياضة كمال الاجسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


